
Le prenotazioni si effettuano per telefono 
370 372 54 51

da Lunedì a Venerdì 09.00-12.00 / 15.00-18.00
Sabato 09.00-12.00

MONASTERO SS. TRINITÀ
Via Morandini 44/46
52014 Poppi AR
+39 0575 52 90 59

info@camaldolesidipoppi.it                   
www.camaldolesidipoppi.it
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Incontri 2023

MONACHE CAMALDOLESI 

DI POPPI

EREMO DI CONTRA
Contra, 49
52010 Partina AR

eremodicontra@gmail.com
www.eremodicontra.wordpress.com

Presso l’eremo si può prenotare un ritiro 
personalizzato guidato da una monaca, oppure 
vivere l’esperienza del silenzio, in autogestione. 

Le prenotazioni si effettuano solo per telefono 
347 960 76 58

Lunedì, Mercoledì, Venerdì 
dalle 15.00 alle 18.00

APRILE

LA RELAZIONE FONDANTE CON DIO

Venerdì 21 - Martedì 25
Alessandro BARBAN, monaco camaldolese

MEDITARE CON LA PICCOLA REGOLA
 DI SAN ROMUALDO

Sabato 29 - Lunedì 1 maggio
Antonia TRONTI, insegnante di yoga

MAGGIO

IL SILENZIO 
VENTRE FECONDO DELLA PAROLA

Giovedì 11 - Domenica 14
Myriam MANCA, Pia Discepola del Divin Maestro

L’AZIONE DELLO SPIRITO DELLA VERITÀ 
NELLA VITA DEL CREDENTE 

SECONDO IL VANGELO DI GIOVANNI

Giovedì 25 - Domenica 28
Alessandra CASNEDA, biblista, monaca benedettina

GIUGNO

COME LA GOCCIA IN UNA SPUGNA

Introduzione alla preghiera ignaziana

Giovedì 1 - Domenica 4
Stefano TITTA, gesuita

CUCINA INDIANA
Giovedì 15 - Domenica 18 giugno

Regina Dominic ARACKAL, monaca camaldolese

ASCOLTARE LO SPIRITO CHE VIVE IN NOI

Giornate di meditazione biblica, silenziosa e corporea

Giovedì 22 - Domenica 25
Mario ZANOTTI, monaco camaldolese
Debora RIENZI, monaca camaldolese

ATTRAVERSARE I CONFLITTI
Uno sguardo biblico

Giovedì 29 - Domenica 2 luglio

Pina SCANU, biblista
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IL GESU’ CHE ABBIAMO CONOSCIUTO
HA A CHE FARE CON L’UMANO?

Tra spiritualità e psicoanalisi

Giovedì 10 - Domenica 13
Patrizia BAGNI, monaca camaldolese

Denise PANTUSO, psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico
 

LA LIBERTÀ NELLA VITA SPIRITUALE

Giornate di meditazione biblica e corporea

Giovedì 17 - Domenica 20
Debora RIENZI, monaca camaldolese, insegnante di Aikido

L’APPARIRE DELL’AURORA

Corso di arazzi e yoga

Lunedì 28 - Domenica 3 settembre
Patrizia BAGNI, monaca camaldolese
Antonia TRONTI, insegnante di yoga

SETTEMBRE

CUCINA INDIANA

Giovedì 7 - Domenica 10
Regina Dominic ARACKAL, monaca camaldolese
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CERAMICA RACU

In ascolto di noi stessi, 
alla scoperta della nostra creatività tra terra e fuoco

Venerdì 22  - Domenica 24 settembre
Alessandra RICCI, ceramista

OTTOBRE

LA GROTTA DEL CUORE

Giovedì 5 - Domenica 8

Cyprian CONSIGLIO, monaco camaldolese 

QUANDO PERDIAMO UNA PERSONA CARA

Dalla solitudine alla condivisione 
attraverso il gruppo di Auto Mutuo Aiuto

Giovedì 26 - Domenica 29 

Zeno FERRARI, monaco camaldolese

NOVEMBRE
MISTICA FEMMINILE

Giovedì 30 - Domenica 3 dicembre

Antonietta POTENTE, teologa domenicana

DICEMBRE
RISCOPRIRE LA SAPIENZA MONASTICA 

PER VIVERE NEL PRESENTE 
E NEL DOMANI

Giovedì 7 - Domenica 10
Alessandro BARBAN, monaco camaldolese

LUGLIO

SIGNORE INSEGNACI A PREGARE

La preghiera di Gesù e la preghiera dei discepoli

Giovedì 6 - Domenica 9
Zeno FERRARI, monaco camaldolese

CUCINA INDIANA VEGETARIANA

Giovedì 13 - Domenica 16
Regina Dominic ARACKAL, monaca camaldolese

ILDEGARDA DI BINGEN

L'edificio della salvezza,
 opera di Dio e opera dell'uomo

Giovedì 27 - Domenica 30
Michela SPERA, monaca camaldolese

AGOSTO

LECTIO MUSICALI

Lectio fatte attraverso i testi musicali

Giovedì 3 - Domenica 6
Marta TEDESCHINI, monaca camaldolese
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